个人计划研讨会*
工作表
I. 描述一下你的人生梦想。 

II. 你怎么向从没见过你的人描述你自己？
你的朋友会这样描述你吗？
请列出对你的生活影响最大的三个人。
1. _______________________________________

2. _______________________________________

3. _______________________________________

他们每个人对你最大的影响各是什么？
请列出你最喜欢的社会活动和爱好。
请列出这个月让你感觉很好的三件事。
1. ________________________________________

2. ________________________________________

3. ________________________________________

请用一段文字对你生活目标进行描述。
请列出你喜欢做的三件事。
请列出你不喜欢的三件事。 

III. 你周围的世界正在发生什么事情？ _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

IV. 你的优势有哪些？ _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

V. 你的弱点有哪些？ _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

请列出一些你的失败。
这些失败是否正在影响你的前进。
______________________________________________________________

*Goes with Personal Activity Planning: How to Know What You Want and Get It and video tape. Personal Action Planning.

VI. 请按先后顺序从1-8排列你的工作目标。
1. _________ 老板的期望
2. _________ 声誉和地位
3. _________ 工作安全
4. _________ 独立思考和行动的机会
5. _________ 更高的薪金、更好的福利，或二者皆要
6. _________ 对良好业绩的赏识
7. _________ 升职做更好的工作
8. _________ 个人成长和发展
我最喜欢我工作的什么地方？
我觉得我的工作在哪些方面需要提高和改进？
你觉得你的潜力获得了多么大的开发？
VII. 请用一段文字描述你希望5年后你的生活是什么样的？
VIII. 请用一段文字描述你希望1年后你的生活是什么样的？
IX. 你希望你在哪里成为什么样:
A. 事业-职位
5年后
____________________________________________

明年 
____________________________________________

B. 家庭
5年后
____________________________________________

明年 
____________________________________________

C. 健康-体重、锻炼
5年后
____________________________________________

明年 
____________________________________________

D. 经济-收入、净财产
5年后
____________________________________________

明年 
____________________________________________

E. 娱乐-娱乐/爱好/假期
5年后
____________________________________________

明年 
____________________________________________

F. 其它
5年后
____________________________________________

明年 
____________________________________________

X. 你将如何达到你的目标？ 
_______________________________________________________________
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XI. 要达到明年和5年后的目标，在接下来的几个月里你必须做哪4件事？ 

1. ___________________________________________________________
2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________

4. ___________________________________________________________

XII. 影响你前进的4个阻碍是什么？
1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________

4. ___________________________________________________________

XIII. 你如何分别克服以上4个阻碍？
1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________

4. ___________________________________________________________

XIV. 谁能够帮助你发挥潜力、达到你的5年目标？
XV. 请指定一个目标，并用此工作表帮助自己付诸行动。
目标：

______________________________________________




(要是在一定时间范围内，具体的、可衡量的目标)
策略：____________________________________________________________________________________________________________________

(要达到每个目标的计划)

行动计划： ____________________________________________________________________________________________________________

(需要哪些步骤、什么时候开始、做什么-将目标分割成小块)

XVI. 你可以和谁讨论你的计划？ _______________________________________________________________

当你们谈论你的计划的时候会发生什么？
_______________________________________________________________
他们能否帮助你检测进展情况？ 

_______________________________________________________________

XVII. 有成就时一定要奖励你自己！ 
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成为一个有常识的经理
1. 老板的关怀与给予
2. 员工的关怀与给予
3. 冰山理论
4. 晋升理论
www.rhenrymigliore.com
hmigliore@aol.com
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